Kontaktaufnahme 
Diese Übung sollte von der Hälfte der Klasse durchgeführt werden, die an der Übung Bannkreis nicht direkt beteiligt war.

Vorbereitete Kärtchen werden an die Jugendlichen verteilt:

1 Karte hat den Auftrag: „Holen Sie sich beim Lehrerteam Schal und Auftrag ab.“ (evt. als unterste Karte und diese dann an ´Macho´ geben). Auftrag für diese Person: "Versuchen Sie Kontakt zu den anderen aufzunehmen."

Der Rest der Karten lautet: „Begegnen Sie den Teilnehmern freundlich, vermeiden Sie aber jeglichen Kontakt zum Schalträger.“

Auswertung:

Schalträger: Wie hast du dich gefühlt?

War die Situation realistisch oder habt ihr andere Situationen erlebt, wo jemand ausgegrenzt bzw. gemobbt wurde?

Frage an Beobachter: Welche Gesten haben Ablehnung ausgedrückt?

Wichtig ist, dass die Klasse möglichst ernst bleibt.

