Selbsteinschätzung


Checkliste zur Selbsteinschätzung

	1. Gehe ich mit „offenen Augen“ durch die Welt? Fällt mir in der Regel auf, was um mich herum passiert?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	2. Achte ich bewusst auf Situationen, die meinen persönlichen Einsatz erfordern?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	3. Ist mir der Gedanke vertraut: „Ach, da wird schon nichts Schlimmes passiert sein!“
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	4. Ist mir der Gedanke vertraut: „Da sind so viele andere Leute, da ist bestimmt jemand darunter, der besser weiß, was man tun muss!“
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	5. Sind mir Wertüberzeugungen wie Hilfsbereitschaft, Fürsorglichkeit, Gemeinsinn, Verantwortung für andere wichtig?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	6. Sage ich laut meine Meinung, auch wenn sie nicht der der anderen entspricht?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	7. Verfüge ich über genügend Wissen, was man in einer Notfallsituation (z.B. Pöbelei, Schlägerei, Unfall) tun sollte?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	8. Habe ich genügend Wissen darüber, was man als Helfer in einer Konfliktsituation nicht tun sollte?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	9. Kenne ich die Funktionsweise des Notfallssystems in meiner Region? (z.B. Notrufeinrichtungen)
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	10. Traue ich mir zu, in einer Notfallsituation das Richtige zu tun?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	11. Befürchte ich, mich in einer Notfallsituation zu blamieren?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	12. Befürchte ich, etwas falsch zu machen und die Situation dadurch für das Opfer schlimmer zu machen?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein

	13. Befürchte ich, mich in einer Notfallsituation selbst in Gefahr zu bringen?
	Eher 

Ja
	Eher 

Nein
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