Methode der Arbeitsplanung

.

a Mein Arbeitsplatz '

Auf dem Schraib-
tisch liegt nur das
bendtigte Arbeitsma-
terial - nicht mehr
und nicht weniger

Suche dir einen
festen Arbeits-
platz, an dem du
nicht gestort wirst

Achte auf eine gute
und richtige Beleuch-
tung

.__ Achte darauf,
|| daB Stuhl und Tisch
|| die geeignete Hihe

Sarge fur die richtige
Raumtemperatur:
18-20 Grad

Sorge fiir ausrei-
chend Belliftung
wahrend der
Lernpausen

Quelle: nicht bekannt.



