Mein Name der ist Joe

 Alle stellen sich locker in einem Kreis auf, so dass jede/r genügend Platz für Bewegungen nach vorne hat. Der/die SpielleiterIn übernimmt die Funktion des Vorsprechers und die Gruppe wiederholt die Sätze bzw. die vorgemachten Bewegungen. Wenn eine neue Bewegung eingeführt ist, wird diese die ganze Zeit weiter beibehalten. Am Ende ist somit der gesamte Körper in Bewegung. Die folgenden Sätze werden von dem/der SpielleiterIn vorgesprochen und von der Gruppe wiederholt:
1. „Mein Name der ist Joe!“

2. „Ich arbeite in einer Knopffabrik!“

3. „Eines Tages kommt mein Chef zu mir und fragt...“

4. „Joe, bis du beschäftigt?“

5. „Ich antwortete: Nö!“

6. „Dann dreh‘ doch mal an diesem Knopf hier!“

Bewegung 1:
bei ausgestrecktem rechtem Arm dreht die rechte Hand dauerhaft einen imaginären Knopf.

Die Aussagen 1 bis 5 werden bei anhaltender Bewegung wiederholt. Im weiteren Verlauf werden die weiteren Bewegungen mit den folgenden Sätzen eingeleitet:

7. „Dann zieh doch mal an diesem Hebel hier!“

Bewegung 2:
mit dem linken Arm wird ein imaginärer Hebel hin und her gezogen.

8. „Dann trag doch mal die Knöpfe hin und her!“

Bewegung 3:
vor- und rückwärts gehen.

9. „Dann schau dich doch mal in der Fabrik um!“

Bewegung 4:
Kopf zur linken und rechten Seite herumdrehen.

Zum Abschluss werden nur die Aussagen 1 bis 4 wiederholt, um dann mit der folgenden Aussage die Übung zu beenden:

10. „Ich antwortete: Ja!“

(nach Günter Hennig, Hameln, Lions-Quest-Trainer)

