Einschließen / Ausschließen: Bannkreis 

Ein Freiwilliger geht erst einmal raus, während die anderen instruiert werden:

Die freiwillige Person stellt sich in die Mitte, während 5-6 Personen sich im großen Kreis um diese Person stellen und dann sternförmig nach vorgegebenem Takt mit unbewegter Miene auf die Person in der Mitte zugehen. 

Reflexion: 

Mitte-Person: „Wie haben Sie sich gefühlt?“

Anderen: „Wie haben Sie sich selbst gefühlt? Was ist Ihnen an der Mitte-Person aufgefallen?“

Beobachter: „Wie hat das auf Sie gewirkt? Haben Sie Erfahrungen mit solchen Personen?“

